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44. ദóശനമാല 

 
1. അȟèാേരാപദóശനം 
 
ആസീദേŏഽസേദേവദം  
˘വനം സëɾവгɲനഃ 
സസóജ സó͐ം സš̵- 
മാേǴണ പരേമശëരഃ 1 
 
വാസനാമയേമവാദാ- 
വാസീദിദമഥ ʈ˘ഃ 
അΠജð  മായയാ സëസè  
മായാവീവാഖിലം ജഗത്     2 
 
ʈാĲгപേǟരിദം സëϏിð  
വിലീനമഥ ൈവ സëതഃ  
ബീജാദŢരവദ് സëസè 
ശĉിേരവΠജǺëയം   3 
 
ശĉിη ദëിവിധാ േƂയാ 
ൈതജസീ താമസീതി ച 
സഹവാേസാഽനേയാó  നാζി 
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േതജζിമിരേയാരിവ   4 
 
മേനാമാǴമിദം ചിǴ- 
മിവാേŏ സó͐മീȘശം  
ʈാപയാമാസ ൈവചിǴം 
ഭഗവാം͖ിǴകാരവത്   5 
 
ആസീദ് ʈöതിേരേവദം  
യഥാഽദൗ േയാഗൈവഭവഃ  
വèതേനാദഥ േയാഗീവ 
സിȟിജാലം ജഗгപതിഃ   6 
 
യദാǰവിദèാസേšാച- 
ζദാവിദèാ ഭയšരം 
നാദ̛പാǰനാഽതèóഥം 
വിഭാതീഹ പിശാചവത്   7 
 
ഭയšരമിദം ͔നèം  
േവതാളനഗരം യഥാ 
തൈഥവ വിശëമഖിലം 
വèകേരാദе˘തം വി˘ഃ   8 
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അóùദèഥാėമം വിശëം  
തഥാ ൈനേവദമാǰനഃ  
Ξേɹരിവ ʈാȖരാസീ- 
ദéഗപǺëസè വീĝയാ   9 
 
ധാനാദിവ വേടാ യϏാത് 
ʈാȖരാസീദിദം ജഗത്  
സ ˒Ϭാ സ ശിേവാ വിΌഃ  
സ പരഃ സó͐ ഏവ സഃ   10 
 
2.അപവാദദóശനം 
 
ൈചതനèാദാഗതം πല- 
ΟĤാǰകമിദം ജഗത് 
അζി േചǺеഘനം സó͐ം 
നാζി േചദζി ചിеഘനം   1 
 
അനèɞ കാരണാгകാരè- 
ദസേദതദേതാഽഖിലം 
അസതഃ കഥ˟гപǟി- 
രȿгപɞസè േകാ ലയഃ   2 
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യേസèാгപǟിóലേയാ നാζി 
തгപരം ˒Ϭ േനതരത് 
ഉгപǟി͖ ലേയാഽζീതി 
˜മതèാǰനി മായയാ  3 
 
കാരണാവèതിരിĉതëാത് 
കാരèസè കഥമϏിതാ? 
ഭവതèതഃ കാരണസè 
കഥമζി ച നാζിതാ  4 
 
കാരèതëാദസേതാഽസèാζി 
കാരണം ന ഹèേതാ ജഗത് 
˒ൈϬവ തóഹി സദസ- 
ദിതി ˟ഹèതി മɐധീഃ   5 
 
ഏകൈസèവാζി സǟാ േച- 
ദനèസèാസൗ കë വിദèേത? 
സതèζèാǰാͥേയാ യദè- 
പèസതി സèാദസംഭവഃ    6 
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വിഭജèാവയവം സó͐- 
േമൈകകം തǴ Șശèേത 
ചിɥാǴമഖിലം നാനè- 
ദിതി മായാവിȗരഗം    7 
 
ചിേദവ നാനèദാഭാതി 
ചിതഃ പരമേതാ ന ഹി 
യŪ നാഭാതി തദസ- 
ദèദസǟɞ ഭാതി ച   8 
 
ആനɐ ഏവാζി ഭാതി 
നാനèഃ ക͖ിദേതാഽഖിലം 
ആനɐഘനമനèɞ 
വിനാഽഽനേɐന വിദèേത  9 
 
സó͐ം ഹി സŪിദാനɐം 
േനഹ നാനാഽζി കിƑന 
യഃ പശèതീഹ നാേനവ 
ˡേതèാóˡതéം സ ഗŭതി   10 
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3. അസതèദóശനം  
 
മേനാമയമിദം സó͐ം 
ന മനഃ കëാപി വിദèേത 
അേതാ േവèാˣീവ നീലാദി 
Șശèേത ജഗദാǰനി    1 
 
മനേസാഽനനèയാ സó͐ം 
ക̵ിേതഽവിദèയാ ജഗത് 
വിദèയാഽസൗ ലയം യാതി  
തദാേലഖèമിവാഖിലം  2 
 
വിżംഭേത യǟമേസാ 
ഭീേരാരിവ പിശാചവത് 
തദിദം ജാŏതി സëɾ- 
േലാകവദ് Șശèേത ʷൈധഃ   3 
 
സš̵ക̵ിതം Șശèം 
സšрേപാ യǴ വിദèേത 
Șശèം തǴ ച നാനèǴ 
ôǴചിȮſസóʁവത്    4 
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സš̵മനേസാ ക͖ി- 
ɞഹി േഭേദാഽ ζി യðമനഃ 
തദവിദèാതമഃ ʈഖè- 
മിɔജാലമിവാе˘തം   5 
 
മരീചികാവത് ʈാƂസè 
ജഗദാǰനി ഭാസേത 
ബാലസè സതèമിതി ച 
ʈതിബിംബമിവ ˜മാത്    6 
 
ആǰാ ന ĝീരവദèാതി 
̛പാɃരമേതാഽഖിലം;  
വിവóǟമിɔജാേലന 
വിദèേത നിó˭ിതം യഥാ  7 
 
മാൈയവ ജഗതാമാദി- 
കാരണം നിó˭ിതം തയാ 
സó͐ം ഹി മായിേനാ നാനè- 
ദസതèം സിȟിജാലവത്   8 
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വിഭാതി വിശëം ͉ȟസè 
വിയദëനമിവാǰനി 
അസതèം ɲǴികാ̛പം 
ബാലേസèവ വിപരèയഃ    9 
 
ഏകം സതèം ന ദëിതീയം 
ഹèസതèം ഭാതി സതèവത് 
ശിൈലവ ശിവലിംഗം ന 
ദëിതീയം ശി̵ിനാ öതം   10 
 
4. മായാദóശനം 
 
ന വിദèേത യാ സാ മായാ 
വിദèാഽവിദèാ പരാഽപരാ  
തമഃ ʈധാനം ʈöതിര്  - 
ബϦധാ ൈസവ ഭാസേത   1 
 
ʈാĲгപേǟóയഥാ ഭാേവാ 
ˡേദവ ˒Ϭണഃ ɴഥക് 
ന വിദèേത ˒Ϭ ഹി യാ 
സാ മായാഽേമയൈവഭവാ    2 
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അനാǰാ ന സദാǰാ സ- 
ദിതി വിേദèാതേത യയാ 
സാ വിേദèയം യഥാ രſ- 
സóʁതǟëാവധാരണം    3 
 
ആǰാ ന സദനാǰാ സ- 
ദിതി വിേദèാതെത യയാ 
ൈസവാവിദèാ യഥാ രſ- 
സóʁേയാരയഥാóǧȘക്    4 
 
ഇɔിയാണി മേനാʷȟീ 
പƑʈാണാദേയാ യയാ 
വിΠജèേɃ ൈസവ പരാ 
ΟĤാംഗാനി ചിദാǰനഃ    5 
 
അംഗാേനതാനവ΀ഭè 
Ξഖീ Ȗഃഖീവ ˟ഹèതി 
ചിദാǰാ മായയാ സëസè 
തǟëേതാഽζി ന കിƑന    6 
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ഇɔിയാണാം ഹി വിഷയഃ 
ʈപേƑാഽയം വിΠജèേത 
യയാ ൈസവാഽപരാഽȟèാǰ- 
πലസš̵നാമയീ     7 
 
͓ĉികായാം യഥാ Ƃാനം  
രജതസè യദാǰനി 
ക̵ിതസè നിദാനം ത- 
ǟമ ഇതèവഗമèേത    8 
 
ധീയേതഽϏിð  ʈകóേഷണ 
ബീേജ ͉ĝ ഇവാഖിലം 
അതഃ ʈാധാനèേതാ വാഽസè 
ʈധാനമിതി കഥèേത    9 
 
കേരാതീതി ʈകóേഷണ 
ʈöൈതèവ Ĳണാð  ɴഥക് 
നിഗദèേതഽസൗ ʈöതി- 
രിതീഹ ǴിĲണാǰികാ    10 
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5. ഭാനദóശനം 
 
അɃóബഹിóവദാസീനം 
സദാ ˜മരചƑലം 
ഭാനം ദëിൈധവ സാമാനèം 
വിേശഷ ഇതി ഭിദèേത    1 
 
πലം ΟĤം കാരണം ച 
Ǜരèം േചതി ചǛóവിധം 
ഭാനാͥയം ഹി തɞാമ 
ഭാനസèാപéപചരèേത    2 
 
Șശèതാമിഹ കാേയാഽഹം 
ഘേടാഽയമിതി Șശèേത 
πലമാͥിതè യеഭാനം 
πലം തദിതി മനèേത    3 
 
അǴ കാേയാ ഘട ഇതി 
ഭാനം യǟദëിശിഷèേത 
തഥാ ഽഹമയമിതി യത് 
സാമാനèമിതി ച ϒതം    4 
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ഇɔിയാണി മേനാ ʷȟീ 
വിഷയാഃ പƑാവയവഃ 
ഭാസèേɃ േയന തǼĤ- 
മസè ΟĤാͥയതëതഃ    5 
 
അേƂാഽഹമിതി  യеഭാനം  
തгകാരണ˟ദാϨതം 
അǴാഹമിതി സാമാനèം 
വിേശേഷാഽƂ ഇതി ύരത്    6 
 
അഹം ˒േϬതി യеഭാനം 
തǠരèമിതി ശംസèേത 
സാമാനèമഹമിതèംേശാ 
˒േϬതèǴ വിശിഷèേത     7 
 
യǴ ഭാനം തǴ ഭാസèം 
ഭാനം യǴ ന തǴ ന 
ഭാസèമിതèനëേയനാപി 
വèതിേരേകണ േബാധèേത    8 
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യഥാ Șഗ് Șശമാǰാനം 
സëയമാǰാ ന പശèതി 
അേതാ ന ഭാസèേത ഹèാǰാ 
യം പശèതി സ ഭാസèേത    9 
 
യеഭാസèേത തദധèζ- 
മനധèζം ന ഭാസèേത 
യദധèζം തദസദ- 
പèനധèζം സേദവ തത്  10 
 
6. കó˭ദóശനം 
 
ആൈǰവ മായയാ കó˭ 
കേരാതി ബϦ̛പȳക് 
അസംഗഃ സëʈകാേശാഽപി 
നിȮായാമിവ ൈതജസഃ    1 
 
മേനè വദാമി Ĵчണാമി 
͕േണാമീതèാദി ̛പതഃ 
ėിയേത കó˭ പരമാ- 
ǰനാ ചിേǟɔിയാǰനാ  2 
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ആൈǰവ കó˭ണഃ ɳó͐- 
മനèത് കിƑിɞ വിദèേത 
തതഃ േസëൈനവ കó˭ാണി 
ėിയേɃ നിജമായയാ    3 
 
ശĉിരζèാǰനഃ കാചി- 
țóഘടാ ന ɴഥക് സëതഃ 
തൈയവാേരാപèേത കó˭ 
നിഖിലം നിͽിയാǰനി    4 
 
സóേ͐ാഽസംഗ ഏവാǰാ- 
ഽƂതയാ കó˭ സംഗിവത് 
കേരാതി ന കേരാമീതി 
ന Ƃഃ കó˭സè സžേത   5 
 
ജëലതി ജëലേനാ വാ˷ó - 
വാതി വóഷതി വാരിദഃ 
ധരാǰാ സð  ധരതി ഖ- 
േലëേകാ വഹതി വാഹിനീ    6 
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ഊóȟëം ʈാേണാ ഹèേധാഽപാനഃ 
ഖേലëാേകാ യാതി നിͽിയഃ 
നാഡèɃരാേള ധമതി 
ėɐതി υɐതി ξിതഃ    7 
 
അζിജɥóȟിപരിണ- 
തèപĝയവിനാശനം 
ഷаഭാവമിഹ േയാ യാതി 
സ നാേനèാഽവിėിയാǰനഃ    8 
 
സëയം ėിയേɃ കó˭ാണി 
കരൈണരിɔിൈയരപി 
അഹം തëസംഗഃ õടξ 
ഇതി ജാനാതി േകാവിദഃ   9 
 
Șശèതëാദ് ഭാസèമഹമ- 
പèേതാഽഹം ͓ĉിരംഗവത് 
അധèζേമക ഏവാദè 
േശëാഽപി സóേ͐ാപരി ξിതഃ   10 
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7.Ƃാനദóശനം 
 
Ƃാനേമകം ഹി നി̚പാ- 
ധികം േസാപധികം ച തത് 
അഹšാരാദിഹീനം യജ്- 
Ƃാനം തɞി̚പാധികം   1 
 
അഹɃയാɃóബഹിര - 
ζി യേദവമിദɃയാ 
ഭാന͉ǟèാ നിയതം യǠ 
Ƃാനം േസാപാധികം മതം    2 
 
അനാǰനാമഹšാരാ- 
ദീനാം േയനാȿ˙യേത 
സാĝീ തദാǰƂാനം സèാ- 
േദèൈനവാˡതമ͟േത    3 
 
അഹšാരാദി കാരèം യ- 
ദനാǰകമസംഖèകം 
േയനാവഗമèേതഽനാǰ- 
Ƃാനം തദവധാരèേത    4 
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യഥാവദëηവിƂാനം 
രſതǟëാവേബാധവത് 
യǟദèഥാóഥവിƂാന- 
മയഥാóǧമേതാഽനèഥാ    5 
 
യǺാɞിȟèാേദവ സó͐ം 
ഭാസേത സëയേമവ തത് 
ʈതèĝƂാനമിതി ചാ- 
പേരാĝമിതി ലĝèേത    6 
 
യയാȿഽസാധകം സാധèം 
മീയേത Ƃാന̛പയാ 
͉ǟèാ സാഽȿമിതി സാഹ- 
ചരèസം΢ാരജനèയാ    7 
 
ഗതëാ സമീപം േമയസè 
മീയേത ͦതലĝണഃ 
യയാ സംവിത് േസാപമിതിó - 
ˡേഗാഽയമിതി ̛പയാ    8 
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അഹം മേമതി Ƃാനം യ- 
ദിദം തദിതി യŪ തത് 
ജീവƂാനം തദപര- 
മിɔിയƂാനമിഷèേത    9 
 
ഓം തത്  സദിതി നിóȚി΀ം 
˒Ϭാൈǰകè˟പാഗതം 
ക̵നാദിവിഹീനം യ- 
ǟദ് പരƂാനമീരèേത    10 
 
 
8. ഭĉിദóശനം 
 
ഭĉിരാǰാȿസɗാന- 
മാǰാഽഽനɐഘേനാ യതഃ 
ആǰാനമȿസɗേǟ 
സൈദവാǰവിദാǰനാ    1 
 
അȿസɗീയേത ˒Ϭ 
˒Ϭാനɐഘനം യതഃ 
സദാ ˒Ϭാȿസɗാനം 
ഭĉിരിതèഭീദീയേത     2 
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ആദɐേമവ ധèായɃി 
സóേ͐ Ȗഃഖം ന ക͖ന 
യദാനɐപരം ധèാനം 
ഭĉിരിതéപദിശèേത    3 
 
ആൈǰവ ˒Ϭ ഭജതി 
നാനèമാǰാനമാǰവിത്   
ഭജതീതി യദാǰാനം 
ഭĉിരിതèഭിധീയേത    4 
 
ആനɐ ആǰാ ˒േϬതി 
നാൈമതൈസèവ തനèേത 
ഇതി നി͖ിതധീó  യസè 
സ ഭĉ ഇതി വിͦതഃ    5 
 
ആനേɐാ ഹമഹം ˒Ϭാ- 
ǰാ ഽഹമϏീതി ̛പതഃ 
ഭാവനാ സതതം യസè 
സ ഭĉ ഇതി വിͦതഃ    6 
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ഭാരèാ ഭജതി ഭóǟാരം 
ഭóǟാ ഭാരèാം ന േകവലം 
സëാനɐേമവ ഭജതി 
സóേ͐ാഽപി വിഷയξിതം   7 
 
ഏവം പശèതി ôǴാപി 
വിദëാനാǰΞഖം വിനാ 
ന കിƑിദപരം തസè 
ഭĉിേരവ ഗരീയസീ    8 
 
േലാകസè പിതരി സëസè 
Ĳരൗ പിതരി മാതരി 
സതèസè ξാപിതരി ച 
തгപേഥൈനവ യാതരി    9 
 
നിയɃരി നിഷിȟസè 
സóേ͐ഷാം ഹിതകóǟരി 
േയാഽȿരാേഗാ ഭĉിരǴ 
സാ പരാ പരമാǰനി  10 
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9. േയാഗദóശനം 
 
സതതം േയാജയതി യ- 
ദéനĉി ച ചിദാǰനി 
മേനാനിേരാധ̛േപാഽയം  
സ േയാഗ ഇതി ശംസിതഃ    1 
 
ന Ȯ΀ാ ദóശനം Șശèം 
വിദèേത യǴ തǴ Ϩത് 
േയാജയദëാസനാ യാവ- 
േദèാേഗാഽയമിതി േയാഗവിത്    2 
 
നാമ̛പമിദം സó͐ം 
˒ഹൈമേവതി വിലീയേത 
യе˒Ϭണി മേനാ നിതèം 
സ േയാഗ ഇതി നി͖ിതഃ    3 
 
ചിǟസè ൈതലധാരാവ- 
ദëൃǟèാഽഽവിŭിɞയാഽഽǰനി 
നിരɃരം രമèേത യത് 
സ േയാേഗാ േയാഗിഭിഃ ϒതഃ    4 
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യേതാ യേതാ മേനാ യാതി 
സദാഽഽǰനി തതζതഃ 
നിയമè േയാജേയേദത- 
േദèാേഗാഽയം ˷ജèതാമിഹ    5 
 
സó͐ാനóഥകരഃ ɲംസാം 
സš̵ഃ ക̵ിൈതഃ സഹ 
ഉðˠലè വാസനാജാൈലó - 
േയനാǰനി നി̚ധèേത    6 
 
Șശèസè ന Șേശാഽζിതë- 
മേതാ Șശèം Șഗാǰകം 
ഇതി ˷ƙീത Șഗ് ̛ േപ 
യഃ സ േയാഗവിദാം വരഃ    7 
 
യദാ പിബð  മേനാ˚ംഗഃ 
സëാനɐമȱമാȱരീം 
ന υɐതി വശീöതè 
േയാജിേതാ േയാഗവാ˷നാ    8 
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ധèാനമɃó˝േവാóȘ΀ിó  - 
ജിഹëാŏം ലംബിേകാóȟëതഃ 
യദാ സèാത് േഖചരീ˟Ȯാ 
നിȮാലസèാദിനാശിനീ    9 
 
Ƃാനം കóേ˭തി േലാേകഽϏിð  
ദëിധാ േയാഗഃ സമാസതഃ  
അനേയാóേയാഗവിζാരഃ 
സó ͐ ഃ പരിസമാപèേത    
 10 
10. നിó͐ാണദóശനം 
 
നിó͐ാണം ദëിവിധം ͓ȟ- 
മ͓ȟം േചതി തǴ യത് 
͓ȟം നിó͐ാസനം തദë- 
ദ͓ȟം വാസനാനëിതം    1 
 
അതി͓ȟം ͓ȟമിതി 
͓ȟം ച ദëിവിധം തഥാ 
അ͓ȟ͓ȟം ചാ͓ȟ- 
മ͓ȟാ͓ȟ˟ചèേത    2 
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അതി͓ȟം Ǵിധാ പ͖ാ- 
ദëേര ൈചകം വരീയസി 
ഏമേകകം വരിേΈഽഥ 
͓ȟം ബϬവിദി ξിതം    3 
 
അ͓ȟ͓ȟം വിരജ- 
ζേമാഽനèത് സരജζമഃ 
˟˟ĝൗ ʈഥമം വിദèാദ് 
ദëിതീയം സിȟികാമിͲ    4 
 
ദЦധëാ Ƃാനാŉിനാ സó͐- 
˟Țിശè ജഗതാം ഹിതം 
കേരാതി വിധിവത് കó˭ 
˒Ϭവിദ് ˒Ϭണി ξിതഃ    5 
 
സനèസè സó͐കó˭ാണി 
സതതം ˒ϬനിΈയാ 
യ͖രതèവനൗ േദഹ- 
യാǴാൈയ ˒Ϭവിദëരഃ    6 
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അേനèന േവദിേതാ േവǟി 
ന േവǟി സëയേമവ യഃ 
സ വരീയാð  സദാ ˒Ϭ- 
നിó͐ാണമയമ͟േത    7 
 
സëയം ന േവǟി കിƑിɞ 
േവദിേതാഽപി തൈഥവ യഃ 
സ വരിΈഃ സദാ ͉ǟി- 
͔േനèാഽയം ˒Ϭ േകവലം   8 
 
േഹേയാപാേദയതാ ന ഹè- 
സèാǰാ വാ സëʈകാശകഃ 
ഇതി മതëാ നിവóേǟത 
͉ǟിóനാവóǟേത ɲനഃ    9 
 
ഏകേമവാദëിതീയം ˒- 
Ϭാζി നാനèɞ സംശയഃ 
ഇതി വിദëാð  നിവóേǟത 
ൈദëതാɞാവóǟേത ɲനഃ    10 
 
ഓം തത് സത്  


